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 หมยู่างปลาร้ากบัเช้ือก่อโรค 

หมยูา่งปลารา้หรอืหมปูลารา้ อาหารว่างทีเ่ริม่นิยมในปัจจุบนัเพราะรสชาตถูกปากคนไทย หาซือ้

ง่ายและสะดวกในการทาน โดยราดน ้ าจิ้มที่มีส่วนผสมของปลาร้าหรือแจ่วบนหมูที่ย่างแล้ว                               

มั ก ท า น พ ร้ อ ม ผั ก ส ด ๆ  แ ล ะ ข้ า ว เ ห นี ย ว เ พื่ อ เ พิ่ ม ค ว า ม อ ร่ อ ย ก ล ม ก ล่ อ ม                                                  

ทว่าท่านที่ชื่นชอบหมูย่างปลาร้าจิ้มแจ่ว  อาจต้องระวังอันตรายจากเชื้อก่อโรคไว้สักนิด เช่น                              

เชื้อ ซาลโมเนลลา  เพราะแมห้มูย่างจะผ่านการให้ความรอ้นจนสุกแล้ว แต่หากพ่อค้า แม่ค้าไม่รกัษา

สุขลกัษณะส่วนบุคคลใหด้เีพยีงพอ หรอืภาชนะ อุปกรณ์ทีใ่ชไ้มส่ะอาดอาจท าให้เชือ้นี้ปนเป้ือนในหมยู่าง

ได้ ที่ส าคัญหากปลาร้าหรอืน ้าปลาร้าที่ใช้เป็นส่วนผสมน ้าจิ้มแจ่วไม่ต้มให้สุกก่อนผสมก็อาจท าให้                                   

มเีชือ้ชนิดนี้ปนเป้ือนได ้ เชื้อ ซาลโมเนลลา มกัพบปนเป้ือนในอาหารจ าพวกเนื้อไก่ ไข่ นม ผลติภณัฑ์

นมที่ไม่ได้ผ่านความร้อน อย่างเพียงพอ อาหารสุกๆ ดิบๆ  หากเราได้ร ับเชื้อนี้ เข้าสู่ร่างกาย                                       

จะท าให้เกดิโรคอาหารเป็นพษิ มอีาการคลื่นไส ้อาเจยีน ท้องเดนิ ปวดศรีษะ ปวดท้อง มไีข ้หนาวสัน่             

และอ่อนเพลีย  ตามเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและภาชนะสัมผัสอาหารฉบับที่ 3                    

(พ.ศ. 2560) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก าหนดให้อาหารพร้อมบริโภคทัว่ไปต้องไม่พบ                            

เชือ้ ซาลโมเนลลา ใน 25 กรมั  สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอย่างหมยู่างปลารา้จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 

รา้น ในตลาดเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ ซาลโมเนลลา ปนเป้ือน  ผลปรากฏว่าหมยู่างปลารา้                    

ทุกตวัอยา่ง ไมพ่บเชือ้  ซาลโมเนลลา ปนเป้ือนเลย /// 

ผลวิเคราะหเ์ช้ือ ซาลโมเนลลา ในหมยู่างปลาร้า 
ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ ซาลโมเนลลา 

(พบ,ไม่พบ/ 25 กรมั) 
หมยู่างปลารา้ รา้น 1 จากย่านตลิง่ชนั  ไมพ่บ 

หมยู่างปลารา้ รา้น 2 จากย่านคลองสาน ไมพ่บ 

หมยู่างปลารา้ รา้น 3 จากย่านพญาไท ไมพ่บ 

หมยู่างปลารา้ รา้น 4 จากย่านพระนคร ไมพ่บ 

หมยู่างปลารา้ รา้น 5 จากย่านพญาไท ไมพ่บ 
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